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जे ेंफरी टाउनसड: 

स्लाइड 1 

इसके �लए ट्यू ं े �लए धन्यवाद। मैं आज SARS-CoV-2 द्वारा स्ने े े�नग क ह क बाद प्र�तरक्षा क स्था�यत्व 
के बारे में बात करने जा रहा हंू, और यह मेरी प्रयोगशाला के सदस्यों के एक समह और कू ु छ अन्य लोगों के 
साथ मेर ने ृ ें ै िजन्होंने मे े ै या यहां सू ैं।े तत्व म एक सहयोग ह र साथ इस पर काम �कया ह चीबद्ध ह 

स्लाइड 2 

इस�लए, शु े ृ े स्था�यत्व को COVID-19 महामारी के सबसेरुआत स ही, प्राक�तक संक्रमण पर प्र�तरक्षा क 
बड़े अज्ञात कारक द्वारा बु ै े ु े े ेलाया गया ह। बस आपको इसक कछ उदाहरण दन क �लए, बाईं ओर आप छह 
महीने के बड़े सवालों के बारे में बात करते हुए एक प्रकृ �त वी�डयो देखते हैं। िजनमें से प्रमख िजस परु 
उन्होंने प्रकाश डाला, वह यह था �क संक्र�मत होने े ै? दू ेक बाद प्र�तरक्षा का स्था�यत्व क्या ह सर, दाईं ओर 
STAT का एक समाचार लेख है, सात महीने बाद हम COVID-19 के बारे में क्या जानते हैं और जो दबाव 
वाले प्रश्न बने हुए हैं, और वहां आप पाएगं े �क उनमें से एक िजसे वे सबसे बड़ी �डग्री पर उजागर करते हैं, 
वह यह है �क स्था�यत्व क्या है COVID-19 की प्र�तरक्षा का? 

स्लाइड 3 

अब, इस �वषय के बारे में बात करने वाले अ�धकांश अध्ययनों ने SARS-CoV-2 द्वारा संक्रमण के बाद 
�कसी प्रकार की एं ें ेखते हुए अनदु ध्य� ैटीबॉडी प्र�त�क्रया म �गरावट को द ै अवलोकन �कया ह। SARS-CoV-2 
पर ऐसा करने े ें ै �क एं ें े ेऔर प�रणाम प्राप्त करन म क�ठनाई यह ह टीबॉडी स्तर म �गरावट काफी धीर-धीर 
होती है, और जसैा �क आप सामने आए पहले पत्रों में से एक में देख सकते हैं। अ�नवाय� रूप से, यहां बहुत 
अ�धक �गरावट नहीं है, इन तीन अलग-अलग आईजीजी प्रकारों म े प�रणामस्वरूप वृ ईें संक्रमण क द्�ध हु 
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है और �फर एक समतल स्तर की तरह है और कु छ व्यिक्तयों में थोड़ी �गरावट है, ले�कन वास्तव में 
औसतन आप अभी तक �गरावट नहीं देख रह ैं। और यह �वशषता ह, वास्तव म, सभी कोरोन�वयज़ की े ह े ै ें ू � 
जो वे �गरावट करते ैं- लगभग 90 �दनों म �गरावट शु ै े े ही तीन महीने े ैह ें रू होती ह, और यह पहल स पहल ह 
और इस तरह की एक छोटी महामारी यह पता लगाने े ै ंक �लए पया�प्त जानकारी नहीं ह �क एटीबॉडी की 
�गरावट क्या है और प्र�तरक्षा के साथ इसका संबंध क्या है। 

स्लाइड 4 

ता�क वह खबर, जो वास्तव में, आप जानते ैं, �क वास्तव म एं ें ै, ने ुह ें टीबॉडी म �गरावट आ सकती ह कछ 
आशंकाओं े प्र�त प्र�तरक्षा ते े ै �को जन्म �दया �क COVID-19 क जी स कम हो जाती ह। यह �सफ एक 
समाचार लेख ह ें ै े ै �क कोरोनोवायरस एं े ेै िजसम कहा गया ह �क अध्ययनों स पता चलता ह टीबॉडी तजी स 
फीका पड़ सकता है, टीकों के बारे में सवाल उठाते हुए। 

स्लाइड 5 

और �फर, ले�कन आप दोनों तरीकों से उत्तर पा सकते हैं। इतने सारे लोगों ने इस सवाल को संबो�धत करना 
असंभव माना है। यह महामारी हाल ही में आई है। कु छ अच्छी तरह से �नगरानी �कए गए पनु : संक्रमण 
हए हैं। तो यहाँ बाईं ओर आप एक को यह कहते हए देखते हैं �क मेरे मरीज ने दो बार COVID-19 कोु ु 
पकड़ा, इतने लंबे समय तक झुंड प्र�तरक्षा के �लए, आप जानते हैं। क्या इस बीमारी से आपको कोई 
इम्यू ै ेख, क्या आप �फर से�नटी नहीं �मलती ह? और �फर एक साथ या लगभग एक साथ एक और ल 
COVID प्राप्त कर सकते हैं? यह बहुत संभावना नहीं है, �वशषज्ञों का कहना हे ै। 

स्लाइड 6 

इस�लए, इस प्रश्न का उत्तर देना वास्तव में बहुत अच्छा होगा और मैं यहां यह कहने के �लए हंू �क हम इस 
प्रश्न का उत्तर दे सकते हैं। इसके �वपरीत, कु छ भी ज्ञात नहीं है, ले�कन हम SARS-CoV-2 के प्र�त 
प्र�तरक्षा के स्था�यत्व के बारे में कु छ जानते हैं और इसका कारण हम जानते हैं �क यह �वकासवादी जीव 
�वज्ञान की ऐ�तहा�सक आकिस्मकताओं के कारण है। SARS-CoV-2 कई अन्य कोरोन�वयू�ज़ की तरह 
एक कोरोनावायरस है जो यहां सू ैं SARS-CoV-1 तीन- मानव कोरोन�वयू� े आप प�र�चत चीबद्ध ह ज़ िजनस 
हो सकते हैं- �नय�मत रूप से सामान्य सद� का कारण बनते हैं, MERS [मध्य पूव� श्वसन �सडं्रोम] एक 
और उदाहरण है, और उन कोरोन�वयज़ म सभी आनवं�शक अं ैं जो हम बताते ैं �क वे एक-दसर सू� ें ु तर ह ें ह ू े े 
�कतने �नकट से ैं। इस�लए, हम SARS-CoV-2 क े ें अन्य कोरोन�वयू� े कछ सीख संबं�धत ह े बार म ज़ स ु 
सकते हैं, और ऐसा करने का एक बहुत ही कठोर तरीका है, और वह है फ़ाइलोजेने�टक �वश्लेषण द्वारा। 

स्लाइड 7 

इस�लए, य�द हम �व�भन्न वायरस को देखते हैं, तो हम देख सकते हैं �क वे �कतने �नकट से संबं�धत हैं, 
और तथ्य यह है �क वायरस सु े ैं। उनकी सीमाएं हैं, िजस दर पर वेपर जल्दी �वक�सत नहीं हो सकत ह 
�वक�सत हो सकते ैं और �कतनी ते े बदल सकते ैं, और हमार ें ह जी स ह े पास �वकासवादी जीव �वज्ञान म यह 
समझने े े ैं �क वे एक फाइटोलै े�टक पड़ म �कतनी ते े बदलते ैं जै े ेक तरीक ह न े ें जी स ह स �क यह एक िजस 
हमने जीनोम अनक्रमों सु पन�नु मा�ण �कया था। े � 

स्लाइड 8 

इस�लए, ऐसा करने े े डे ें रखना चाहते ैं, वह �नरतर मद्दक �लए हम िजस तरह क टा को ध्यान म ह ं ु े को 
देखना है- हम व्यापार �वकास के ब्राउ�नयन-मोशन मॉडल के तहत �नरंतर पतै क और वंशज राज्यृ 
अनमान करना चाहतु े ह और िजस तरह का डटा हम दख रह ह वह एं ै जो कोरोनावायरस ैं े े े ैं टी-एन ह 
आईजीजी के ें े ै े � एक एं ैजीनों म स एक ह जो समय क साथ �सफ टीबॉडी प्रकार ह। इस�लए, ए�ड्रज एट अल 
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द्वारा इस पे े बहुत सौभाग्य स तीनों को दखा- म यहां तीन मौसमी कोरोन�वयज़ कू बार म बात करनेपर न े े ैं � े े ें 
जा रहा हंू, समय के साथ, और जांच की �क उनके पास चो�टयाँ कब थीं: ये तारों वाले �बदं ु जो इं�गत करते 
हैं �क एक व्यिक्त में संक्रमण था। ये मौसमी कोरोनावायरस में हैं, और �फर यह हम दोनों को यह समझने 
की अनु े ै �क एं े �कस स्तर से �कसी व्यिक्त को संक्र�मत होने की अनु ैम�त दता ह टीबॉडी क म�त �मलती ह, 
ले�कन यह भी �क संक्र�मत होने के समय के बीच उन्हें कम होने में �कतना समय लगता है। 

स्लाइड 9 

इस�लए, कोरोन�वयूज़ म उन दोनों चीजों का �वश्लषण करना, और मझे खद ह �क यह स्क्रीन पर बहुत� ें े ु े ै 
अ�धक �पक्सेलयुक्त �दखाई देता है, जब मनैं े इसे बनाया था, ले�कन हम वास्तव में समय के साथ चरम 
सामान्यीकृ त एं े म सक्षम ह इन मानव कोरोन�वयज़ कू �लए उस तरह क टीबॉडी स्तरों को �चि�नत करन ें ैं � े े 
डे े ै े ें ैं ें टा क आधार पर। हम संक्रमण की द�नक संभावना को �चि�नत करन म भी सक्षम ह या इसम �कतना 
समय लगता है- आपक एं ें े ें े की �कतनी संभावना रखतेे टीबॉडी स्तर म �गरावट क रूप म आप संक्र�मत होन 
हैं। यह इन मौसमी कोरोन�वयज़ क �लए ह िजसक �लए कई वष� म वह अनदध्य� डटा, जो दशकों सेू� े ै े ें ु ै े 
अ�धक था, एकत्र �कया गया था। अब मौसमी कोरोन�वयू� े बार म इस समझने क अलावा, व इसज़ क े ें े े े 
फ़ाइलोजे े ेड़ म एम्बे े ैं ें अनु े ै ें मौसमी कोरोन�वयू�न�टक प ें डड ह जो हम म�त दता ह- हम ज़ का भी अध्ययन 
करने ें ै े े पास संक्रमण डे ै ै े�कन िजसकेम सक्षम बनाता ह िजसक �लए हमार टा की द�नक संभावना नहीं ह, ल 
�लए हमारे पास एं े े ें ु छ डेटीबॉडी स्तर क बार म इस जानकारी पर आईजीजी, आईजीए, आईजीएम पर क टा 
है। 

स्लाइड 10 

इस�लए SARS-CoV-2, SARS-CoV-1, MERS-CoV, और इन तीन मौसमी कोरोन�वयू� े बार में हमज़ क े 
पहले े ही जो जानते ैं, उसक आधार पर उस डे ैस ह े टा को �मलाकर, संक्रमण की द�नक संभावना की 

न�टक �व�धयों का उपयोग करन सक्षम ह क �लए �क जानकारी के साथ, हम फ़ाइलोजे े े में ैं यह लगाने े 
दै�नक संभावना क्या ह ै ं ू ू �ै एक संक्रमण ह और बाकी एटीबॉडी �गरावट शायद इन जनो�टक कोरोन�वयज़ में 
से े े ै ै े े े समय का अनु े ैं, समय क प्रत्यक क �लए कसी ह, िजसस हम प्र�तरक्षा कम होन क मान लगा सकत ह े 
साथ संक्रमण की समस्या, और पुन: संक्रमण की संभावना घनत्व। 

स्लाइड 11 

तो, यह हमें समय के साथ पनु : संक्रमण के घनत्व की संभावना देता है। यह यहां अक्ष पर �दनों की एक 
धु ै ेख सकते ैं ंटीबॉडी �गरावट और इन �व�भन्न बीमा�रयों क री ह, और आप द ह �क यद्य�प ए े बीच संक्रमण 
की दै�नक संभावनाओं े ु छ अं ैं, जब आप पन: संक्रमण क ें आते ैं क बीच क तर ह ु े समय म ह तो समग्र �वतरण 
इन �व�भन्न बीमा�रयों के बीच अलग नहीं होता है। 

स्लाइड 12 

नतीजतन, हम अपने मुख्य �वश्लेषण में जो �नष्कष� �नकाल सकते हैं वह �नम्न�ल�खत है: 
SARS-CoV-2 द्वारा पुन: संक्रमण का औसत समय लगभग 1 वष, 7� महीने प्रतीत होता है। 
SARS-CoV-1 काफी लंबा है। SARS-CoV-2 हमारे सव�त्तम अनमान सु े SARS-CoV-2 �फर से 1 वष, 7� 
महीने। MERS 1 साल, 4 महीने हालां�क यह कभी नहीं रहा है, आप जानते हैं, आपको पुन: संक्रमण नहीं 
�मलता है क्यों�क जू े ें ै ै ेनो�टक रोग मानव स मानव म नहीं फलता ह। और �व�भन्न मौसमी कोरोनवीरस क 
�लए, हमें उस अव�ध के �लए चार से छह साल के बीच कहीं �मलता है। 

स्लाइड 13 
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तो, मेर �नष्कष� ैं? व ैं े े े े इस पै ृ ुे क्या ह े ह �क प्र�तरक्षा क घटन क समय क तक और वंशज राज्यों का अनमान 
उन व्यिक्तयों के ें सभी नी�तगत �नण� ेन े मात्रात्मक �वश्लेषण की स�वधा प्रदान कर सकताुसंबंध म य ल े क 
है जो COVID-19 से उबर चकु े हैं और िजन्हें पनु : संक्रमण के �लए प्र�तरक्षा के रूप में देखा जा सकता है 
ले�कन क ै ू े े ें ेु छ समय बाद नहीं हो सकता ह। दसर, प्र�तरक्षा क स्था�यत्व म बरामद स्वास्थ्य दखभाल 
श्र�मकों की तै ै े बनाए रखने े े ें �नण� ैनाती, यात्रा प्र�तबंधों, छात्रों को अपनी �शक्षा कस क बार म य, नदा�नक 
परीक्षणों के े े ू ु े�लए संभा�वत टीकाकरण प्रोटोकॉल क साथ-साथ महामारी क पवा�नमा�नत मॉडल क जवाब 
में आ�थ� े े �लए �न�हताथ� ैं। हमारा अनमान इस दावे ेक क्षेत्रों क उद्घाटन और समापन क ह ु क �खलाफ दृढ़ता 
से तक� देता है �क प्राकृ �तक संक्रमण से �कसी भी तरह की झुड प्र�तरक्षा कं े कारण महामारी का 
दीघ� ै े े ें का�लक समाधान उत्पन्न हो सकता ह। इस तरह की रणनी�त लाखों लोगों क जीवन को खतर म 
डालती है, िजससे हर 1.5 साल में संक्रमण, रुग्णता और मत्य की उच्च दर होती है। यह एक �व�शष्ट टीकेृ ु 
द्वारा प्रदान की गई प्र�तरक्षा के संभा�वत समय पै े े ें ु छ माग� � ै। मैं एकमान क रूप म क दशन प्रदान करता ह 
पल में े ें एक चे ें े ंउस बार म तावनी होगा। इस दृिष्टकोण म �कसी भी उपन्यास रोगजनकों क �लए मापदडों 
की ते े े े ै � े े ेजी स भ�वष्यवाणी करन क �लए सामान्य प्रयोज्यता ह, बशत व तीन या अ�धक पहल स अध्ययन 
�कए गए मानव रोगजनकों वाली प्लेट म े ेें एम्बडड हों। 
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मैं आपको यह सु�निश्चत करने के �लए कु छ चतावनी दे ेना चाहता हंू �क यह स्पष्ट है �क हम इससे क्या 
कह सकते हैं और क्या नहीं। शोध ने स्था�नक िस्थ�तयों के तहत �व�शष्ट प्राकृ �तक संक्रमणों के जवाब में 
प्र�तरक्षा के स्था�यत्व को संबो�धत �कया। टीकाकरण के जवाब में स्था�यत्व के �लए थोड़ा और �वश्लेषण 
की आवश्यकता होती है क्यों�क टीकाकरण आपको वही एंटीबॉडी स्तर की प्र�त�क्रया नहीं देता है जो 
प्राकृ �तक संक्रमण आवश्यक रूप से करता है। और साथ ही, हम महामारी की िस्थ�त में हैं जब तक �क 
दु े � ें ै ै �क कुछ�नया की आबादी बीमारी या टीकाकरण क संपक म नहीं आ जाती ह और इसका मतलब ह 
ज�टल महामारी �वज्ञान कारणों से ु े े ैं। हमार अनु ुकछ समय थोड़ा अलग होन जा रह ह े मान और कछ 
�निश्चतता को औसत स्था�यत्व की भ�वष्यवाणी के रूप में समझा जाना चा�हए जो हर �कसी के �लए 
साव� ै े ैं ंभौ�मक नहीं ह। हम जानत ह �क अलग-अलग एटीबॉडी स्तर अलग-अलग संक्रमण स्तरों और 
अलग-अलग टीकों द्वारा स्पाक� �कए जाते हैं, इस�लए प्रत्येक व्यिक्त थोड़ा अलग होता है, यह वही है जो 
�व�शष्ट है। और क्यों�क SARS-CoV-2 मानव प्र�तरक्षा प्रणाली का एक नया वायरस है, पुन: संक्रमण 
पहले े समान गं � ै। समय बीतने े ें ेसंक्रमणों क भीरता प्रद�शत नहीं कर सकता ह क साथ हम दखना होगा। 
समय के े समथ� े यह बहुत ही रोचक शोध करने के �लए बहुत बहुत धन्यवाद। �लए और एनएसएफ स न स 
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