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��त�ल�प 

�लाइड 1 

आप सभी का आने के �लए ध�यवाद। के वल हमारे �ोजे�ट को पश करने े के �लए, यह एक रै�पड अनुदान 

था जो हम� �ा�त हुआ, और यह �वा��य, आवास और खतर� पर क� ��त है: सीओवीआईडी -10, �यि�तपरक 

लचीलापन, अं � ू ं � ुत�वभागीय कमजो�रया,ं और तफान �वण काउ�टय� म नी�त �वकास। हमार� अनदान ट�म 

म� म� �वयं था, �लो�रडा अटलां�टक य�नव�सट� स डायना �म�सोवा, जॉिजया �टट य�नव�सट� म एं यंगू � े � े ू � � �यू 
�कू ल ऑफ पॉ�लसी �टडीज स एन-माग� ेट ए�नाड� � अथ� ेे र , �लो�रडा अटलां�टक म शा�� स मो�नका 
ए�के लरस और हमार े और एक एफएयू म शहर� और �ेे े े दो पीएच.डी. छा�, एक लोक �शासन स � �ीय 

योजना �वभाग से। 

�लाइड 2 

हमारे � हमारा �यान मू े � ��त था। हम तू ं �अ�ययन म ल �प स कई खतर� पर क फान-�वण काउ�टय� म 

सीओवीआईडी -19 के �भाव को देखना चाहते थे और मल �प सू े सीओवीआईडी -19 महामार� ने उन 

�यि�तय� और प�रवार� क� लचीलेपन क� �यि�तपरक धारणाओं को कै से �भा�वत �कया जो उन �े ��� म 

रह रहे ह� जो पहले से ह� �पछले तूफान� से उबर रहे ह� �य��क पहले को�वड, �लो�रडा ने तूफान इरमा और 

माइकल का सामना �कया और यह हमेशा अ�य तफान� क ��त भी संवे ै ेू े दनशील रहता ह, इस�लए यह हमार 

पहले शोध ��न� म� से एक था। 
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�लाइड 3 

हमारा दू े े ेसरा शोध ��न नी�तय� क� सीमा और उन नी�तय� क �भाव को दखन का �यास कर रहा था जो 
संघीय, रा�य और �थानीय �तर पर को�वड-19 को संबो�धत करने के �लए �वक�सत, खं�डत और अ�प�ट 

थीं और इसने मु े और अनु ू ै े �भा�वत �कया। �यि�तय� और प�रवार� क� �मताएंकाबला करन कल� को कस , 

�वशे े जो सबसे अ�धक असु े।षकर व र��त थ 

�लाइड 4 

इन दो शोध ��न� को देखते हुए, हमने �यि�तय� और प�रवार� के �यि�तपरक लचीलेपन, �वशष �प से े, 
उनक� अनुकू लन और मुकाबला करने क� �मताओं ेखा। अनुकू ल� �मता को मू े एक उभरतेको द ल �प स 

संकट से सीखने और �यवहार को समायोिजत करने और संशो�धत करने क� �मता के �प म� प�रभा�षत 

�कया गया है, जब�क मुकाबला करने क� �मता संगठन�, लोग� और �णा�लय� क� उपल�ध कौशल और 

संसाधन� से �नपटने और ��तकू ल प�रि�थ�तय� का �बंधन करने क� �मता से संबं�धत है। ये 

आपातकाल�न ि�थ�तयाँ आपदा को कम करने म� योगदान करती ह�। 

�लाइड 5 

इसे देखते हुए, हमने कमजोर आबाद� पर �यान क� ��त �कया �य��क जै �आत सुसा �क हम महामार� क� श े 
ह� देख सकते े, अ�पसं�यक आबाद�, �वशष �प स े�रक� और ल�टन�स आबाद�, असंगतथ े े अ��क�-अम ै 
�प से �भा�वत हुई थी। उनके पास अ�पताल म� भत� होने क� आय-ु समायोिजत दर� अ�धक थीं और वे कई 

ऐसे �े � रहते थे े े �यादा �भा�वत थे � भी ��च रखते थे ै से�� म जो महामार� स सबस । हम इस बात म �क क 

संभा�वत बे े मु े सीओवीआईडी -19 �रकवर� धारणाओं को �भा�वत �कया, औरदखल� और आवास क �द� न 

�वशे े े � े ह�, जो अ�नि�चत आवास ष �प स उन लोग� पर �यान �दया, जो भीड़भाड़ वाल वातावरण म रह रह 

ि�थ�तय� म� े थे ना होना पड़ाु , वे कौन थ जो बे े खतर का सामना कर रह रह रह , िजन लोग� को दोग े दखल� क े े 
थ,े और यह कै से महामार� शमन रणनी�तय� का पालन करने क� उनक� �मता को �भा�वत करेगा जो मलू 
�प से � � े ने और सामािजक दू � संल�न होने े �लए कहते �।उ�ह जगह म आ�य द र� औरआ�म-संगरोध म क ह 

िजन अ�य कमजो�रय� पर हमने गौर �कया उनम� बजु गु � आबाद� वाले, युवा आबाद� वाले, �वकलांग आबाद� 
वाले, सी�मत प�रवहन पहंुच वाले, भीड़-भाड़ वाले रहने क� �यव�था वाले और कम �वा��य देखभाल 

�णाल� संसाधन� वाले घर शा�मल थे े आव�यक ��मक� और सामािजक दर� और �व-संगरोध म । हमन ू � 
आने वाल� बाधाओं पर भी �यान �दया। 

�लाइड 6 

इसके अलावा, हम जो�खम धारणाओं को देख रहे थे और देख रहे थे �क उदाहरण के �लए, सीओवीआईडी 
-19 के साथ ��य� �यि�तगत अनु े े ेभव, क�थत जो�खम क �तर क साथ-साथ उन लोग� स जो�खम संचार 

को कै से �भा�वत करेगा िज�ह� वे �व�वसनीय �ोत के �प म� देखते ह�। अनुसंधान ने �फर से �दखाया है �क 

�कसी भी आपदा के संबंध म� और �वशषे �प से सीओवीआईडी -19 और उसके बाद क� नी�तय� के संबंध म� 
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संदेश भेजने पर �यि�तगत ��त��याए,ं मी�डया �ोत� के आधार पर अलग-अलग होती ह� िजन पर लोग 

भरोसा करते � े राजनी�तक �वचार� पर भी �नभ� े �ह और साथ ह� �यि�तय� क र करत ह। 

�लाइड 7 

इसके े � ंटरनट और लडलाइन क े े�शनल साथ, हमार शोध �डज़ाइन म इ े � े मा�यम स बार-बार �ॉस-स 

जनसं�या सव� े े ं � थीं। पहला जु �, दू�ण शा�मल थ, और हमार पास तीन तरग लाई 2020 म सरा नवंबर 2020 

म�, और तीसरा अभी अ�लै 2021 म� परा हू ुआ। सव��ण अ�ेंजी और �पे�नश दोन� म� आयोिजत �कए गए 

थे े ै े ेख �कया गया था, और हमने �वृ। हमारा पर��ण �� �लो�रडा था, जसा �क पहल उ�ल �� �कोर �मलान 

का उपयोग करके नमू े और ऑनलाइन और ल� े ��त��याओं को जोड़ �दया। हमनेन डलाइन फोन स 

जनसं�या को ��त�बं े और जनसं�या का ��त�न�ध होने े �लए अपने नमनू े का भी म�यांकनू�बत करन क 

�कया। 

�लाइड 8 

उदाहरण के ��ण एक और सव�ण दो दोन� से � ं �भक �न�कष� े �, व मू े�लए, सव � हम जो �ार �मल ह े ल �प स इस 

सवाल क� ��त��या के संदभ� म� थे �क �या लोग� ने महामार� के कारण रोजमरा� क� िजंदगी म� आए 

�यवधान� के साथ तालमेल �बठाना सीख �लया है। हमने पाया �क, जा�हर तौर पर नवंबर तक, कु छ सीखने 

को �मल रहा था, और लोग� ने महामार� के कारण हुए �यवधान� के साथ तालमेल �बठाने के �लए बहुत कु छ 

सीख �लया था, ले�कन व अभी भी उतना सहज महसू ं े थे �े स नह� कर रह । वा�तव म, जब ��त��या क� बात 

आती है, तो नवंबर म सव� � े े� �ण दो म कम लोग थ िज�ह�न उस पर सकारा�मक ��त��या द�। 

�लाइड 9 

हमारे अ�य �ारं�भक �न�कष� के संबंध म�, हमने यह भी पाया �क �व�ीय क�ठनाइय� से �नपटने के मामले 

म�, जलाई म �ो�साहन चे े ु ै �क मू ेु � क अ�धक सहायक थ। शायद नवंबर तक, हमारा अनमान ह ल �प स 

�ो�साहन चे े �क का �भाव समा�त हो रहा था, और लोग प�रवार क सद�य�, खा�य बक� और गैर-लाभकार� 
संगठन� पर और साथ ह� अ�थायी नौक�रय� पर थोड़ा अ�धक भरोसा कर रहे थे। िजस हद तक को�वड ने 

लोग� को सामािजक �प से जु ुआ महसस कराया, उस �भा�वत �कया, �नि�चत �प सेड़ा ह ू े इस नवंबर तक, 

कम जुड़ाव महसूस करने वाल� का ��तशत बहुत अ�धक था, इस�लए उस पर ��त��या के साथ पहले और 

दू े � े ंसर सव�ण क बीच अतर था। 

�लाइड 10 

जहां तक हम� �ा�त ��त��याओं को देखने क� बात है, तो यह उन ��त��याओं पर आधा�रत है िज�ह� म� 
�ण म साझा कर रहा ह। इस सवाल क अभी पहले सव� � ू ं े जवाब म� �क �या लोग� को लगा �क वे ठ�क हो गए ह� 

या ठ�क होने क� धारणा (जब उ�ह� लगा �क वे महामार� से उबर जाएंगे), ठ�क होने क� अव�ध क� उ�मीद� 
सकारा�मक �प से कई कारक� से जुड़ी थीं, जसेै �क उन लोग� क� अनुकू ल� �मताएं वे अनकु ू लन करने म� 
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बेहतर स�म थे े सोचा था �क पु ुत ते े पाया था �क महामार� िज�ह�न न�ा�ि�त बह ज़ होगी। हालाँ�क, िज�ह�न 

के बारे म� बहुत अ�धक जो�खम थे या वे अ�धक तनाव��त थे, जो तयार नह�ै ं थ,े या जो तफान कू े बारे म� 
�चं े � लगा �क सु � अ�धक समय लगेगा। �वा��य संबंधी सम�याओं�तत थ, उ�ह धार म और �वा��य बीमा 
संबंधी सम�याओं े जू े �कसी भी �यि�त को यह महसू आ �क ठ�क होने म अ�धक समय लगगा।स झ रह स हु � े 
सु ं बहुत लंबी होने क� उ�मीद ह, ल�कन िजन कारक� न मदद क�, उनम सामािजक संबंध धार क� धारणाए ै े े � 
भी शा�मल थे े ुत जु े ुए थे े े � मह�वपू � था, �क। उन लोग� क �लए जो बह ड़ ह , हमन पाया �क यह हमार शोध म ण 

उ�ह� ु � ेलगा �क �रकवर� बहत कम होगी। िजन लोग� को खा�य बक� और अ�थायी नौक�रय� स सहायता 
�मल�, और जो लोग सोचते े े �े � �भावी थीं, उ�ह�ने भी सोचा �क वसल� बहू ुत तजथ �क नी�तयां उनक �� म े 
होगी। न�लऔर जातीयता के � े े ै ैसंबंध म, हमन �दलच�प �प स पाया �क �ह�प�नक और ल�टन�स आबाद�, 
भले � से कई �े � े े बु े पु े े �ह� इनम �� म महामार� स सबस र� तरह �भा�वत थी, व न�ा�ि�त क बार म अ�धक 

सकारा�मक थे। हम इसका �ेय ल�ैटन�स �वरोधाभास को देते ह� जहां �पछले शोधकता�ओं ने यह भी पाया 
�क लै ु ं े े � ै े पाया �क �टन�स आबाद� पन�ा�ि�त और आपदाओ क बार म अ�धक आशावाद� होती ह। हमन 

समाचार मी�डया संगठन� और पा�रवा�रक डॉ�टर� के संबंध म� भी भरोसा मायने रखता है। उदाहरण के 

�लए, िजन लोग� ने सू े े े े े �चना क �ोत� और पा�रवा�रक डॉ�टर पर भरोसा �कया, उनक ठ�क होन क बार म उन 

लोग� से अलग धारणा थी िजन पर भरोसा नह�ं था। 

�लाइड 11 

इसम� हमारे कु छ �मख योगदान और अनु �योग हु �। हम� उ�मीद है �क इससे �यि�तय� और प�रवार� के 

लचीलेपन के बारे म� �ान और धारणाओं को आगे बढ़ाने म� मदद �मलेगी, खासकर जब वे कई खतर� का 
सामना कर रहे ह�, जै े े �वा��य जो�खम, अ�नि�चत आवास क� ि�थ�त और तू ै ेस �क महामार� स फान जस 

खतर� के � � � ै �क इससे महामार� क� तै � सु ेसंपक म आना। हम उ�मीद ह यार� और �बंधन म धार क �लए 

नी�तय� और �थाओं को बे े � ै, �वशे ेहतर बनान म मदद �मल सकती ह ष �प स आवास, आ�य और �नकासी 
औरखतरे े �े े � सामािजक �प से े ु छ �मु ं ु ं � सेवाल �� क संबंध म कमजोर आबाद� क �लए। क ख �बदओ म एक 

यह है �क हम पाते � �क मू े अ�यासकता�ओं और नी�त �नमा�ताओं क� आवाज़ मह�वपू �ह ल �प स ण होगी, और 

�प�ट वै � े े े े े ु�ा�नक �दशा�नदश� क साथ संर�खत लगातार संदश क साथ �प�ट �प स अ�धक ससंगत नी�त 

��त��याओं क� आव�यकता है। जब हमारे पास वह होगा, तो इससे जो�खम क� बेहतर सामू�हक अनुभू�त 

और अ�धक सामािजक �प से एकजट ��त��या हो सकती है।ु 

�लाइड 12 

इसके साथ, म� े ू ं े ं �ड ं ेआपको ध�यवाद दना चाहता ह और साथ ह� इस शोध क �लए �दान क� गई फ ग क �लए 

नेशनल साइंस फाउंडशन को भी ध�यवाद देना चाहता हू।े ं 
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