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स्लाइड 1 

खै � रूप से े जु े े ैर हा,ँ यह बात अ�नवाय रोगज़नक़ संचरण स ड़ द्रव ग�तशील ड्राइवरों का अध्ययन करन पर ह। 
यह गणना और सह-पीआई करीम अहमद पर ध्यान कें �द्रत करके प्रयोगों पर ध्यान कें �द्रत करके �कया 
गया है, हमारे पास पोस्टडॉक्स और पीएचडी छात्रों की एक बहुत अच्छी टीम है जो इस प्रयास में हमारी 
मदद कर रहे हैं। 
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ठीक है, हम यहाँ ह। तो अततः, हम पू े ह �क क्या हम मल रूप सू , आपकी लार म अं �ैं ं छ रह ैं े ें त�न�हत द्रव 
ग�तशीलता को �नयं�त्रत करके संपे्रषणीयता को �नयं�त्रत कर सकते हैं। यह मल रूप सू े नीचे आता है जो 
हम यहां देखते ैं े वे � ै ेख सकते ैं वह छोटी बू ै ेह उस ल्स कव कहा जाता ह। आप यहां जो द ह ंद का आकार ह। य 

, छींकन े त बंदभाषण, खांसने े, इस तरह की चीजों क माध्यम से उत्सिज� ू ें हैं, और यह समय है। और क्या 
होता है �क बहुत बड़ी बंदों क �लए व जमीन पर �गरते ह, इस�लए यह समय ह �क एक छोटी बंद जमीन पर ू े े ैं ै ू 
दो मीटर �गरने ें ै े�कन कु छ �बदु पर, यह जमीन पर �गरने की तलना मु ते े वािष्पत हो म लगती ह, ल ं ें जी स 
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जाती है और यह हवाई प्रकार का पथ या एरोसोल बन जाता है। तो यह �व�भन्न संचरण पथों से कै से 
संबं�धत है? बहुत बड़ी बूंदें, वे बस जमीन पर �गर जाती हैं, और वे वास्तव में नहीं करते हैं - वे मूल रूप से 
सांस लेने के �लए बहुत क�ठन हैं, वे वास्तव में सोशल �डस्टें�सग से उतना नहीं बचते िजतना �क ं 
मध्य-शे्रणी वाले। ये मध्य-शे्रणी के कण वे हैं जो हवा में फं स जाते हैं िजन्हें आप बोलत,े खांसते और छींकते 
समय उत्सिज� े ैं, और वे ैं जो दू े ैं। और �फर हमार ैत करत ह ही ह र तक यात्रा करत ह े पास हवाई रास्ता ह। तो, 
यह वे ैं जो वािष्पत हो जाते ैं े ु े े ें पू े े ें घू े ैं ह ह और व बहत छोट कणों क रूप म र कमर म मत ह। आम तौर पर क्या 
होता है �क छोटी बू ै, अ�नवाय� े ेंद वािष्पत हो जाती ह रूप स एक वायरल कण को एक छोटी रा�श क साथ 
छोड़ देती है जो अभी भी जी�वत है और बीमारी को प्रसा�रत कर सकती है, ले�कन यह जरूरी नहीं है - यह 
बहुत छोटा ह और बस हवा म चारों ओर तै ै अ�नवाय� रूप स। इस�लए, िजस लक्ष्य पर हम ध्यान ै ें रता ह े 
कें �द्रत करने े ैं ै: क्या हम इन बंदों की पीढ़ी सू जड़ु े अं �की को�शश कर रह ह वह ह े त�न�हत द्रव ग�तशीलता को 
�नयं�त्रत कर सकते हैं ता�क औसतन बड़ी भारी बूंदें उत्पन्न हो सकें िजनमें संपे्रषणीयता को कम करने की 
प्रवृ ू े े ै लने े बजाय �गरना चाहते ैं।�� हो? इस�लए, हम इन बंदों को कमर क चारों ओर फ क ह 
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इस�लए, हम िजन बु ं े ैं वे ैं �नयादी अवधारणाओ का अध्ययन कर रह ह �चप�चपाहट ह (इस�लए यह �कतनी 
मोटी है)। आप यहां शहद देख सकते हैं (यह एक बहुत गाढ़ा तरल पदाथ� है) आप अपने मंह मु ें �चप�चपाहट 
में े े ें सोच सकते ैं, और �वशे े ें े�भन्नता क बार म ह ष रूप स लार और बलगम म, और साथ ही सामग्री -आपक 
मुंह में �कतनी लार है या आपके शरीर में �व�भन्न �फल्मों में बलगम है और यह कै से संपे्रषणीयता से 
संबं�धत हो सकता है। हम �वशष रूप स संख्यात्मक �समु ेशन और प्रयोगों का उपयोग करक प्रत्यक्ष े े ल े 
संचरण को देख रहे हैं, साथ ही �वशष रूप से े कमरों में एयरबोन� ट्रांस�मशन - हम रेस्तरां, कक्षाओं, इन 
प्रकार की चीजों जै े े ैं। और अततः हम जो पछने े ैं ै: लार गुसी चीजों को दख रह ह ं ू की को�शश कर रह ह वह ह ण 
(�चप�चपाहट और सामग्री) सोशल �डस्टें�सग और कमरों की क्षमता स ै े ैं? क्या हम यह ं े कस संबं�धत ह 
समझने े �लए इसका अध्ययन कर सकते ैं �क सपर स्प्रु े � क्या चला रह ह? और क्या हम ऐस उत्पादक ह डस े ैं े 
�वक�सत कर सकते हैं जो वास्तव में मास्क के अलावा अन्य चीजों के आधार पर संचरण को कम कर 
सकते हैं? 
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तो, यह हमारे संख्यात्मक �समुलेशन से कु छ प�रणाम है। यह एक पतली लार है - एक तरह से आप 
अवधारणात्मक रूप से देख सकते हैं �क पानी के साथ �सफ� एक स्पे्र बोतल है - यह परमाणु बनाता है या 
यह बहुत सारी बूंदों में टूट जाता है और यह मूल रूप से परू े कमरे में फै लता है। और यह वही है जो हम 
अपने �समलशन म दख रह ह। य छोटी बंद तै ैं ैं। दसरी ओर, आपु े ें े े ैं े ू ें रती ह, मचान और एरोसो�लज़ करती ह ू 
एक बहुत मोटी तरल पदाथ� के बारे में सोच सकते हैं - यह सोचने का एक बहुत आसान तरीका यह है "मुझे 
�वश्वास नहीं हो रहा है ै े ै ै ु ू�क यह मक्खन नहीं ह" स्प्र - यह बस �गरता ह, ठीक ह। यह बहत बड़ी बंदों की ओर 
जाता है, और जब हम इसका अध्ययन करते हैं तो हम देख रहे हैं और देख रहे हैं �क, हाँ, ये चीजें �गरती हैं, 
�गरती नहीं हैं। तो, य ैं ेख सकते ैं �क अ�धकांश बंदू , उत्सिजत होनेे सभी मानव छींक ह औरआप द ह ें � वाली 
�कसी चीज की अ�धकांश सामग्री, या छींक के दौरान उत्सिज� े े सभी तरल पदाथ,� जमीन पर त होन वाल 
�गरने की प्रवृ े ैं। यह- तो एक संभावना क े, आप जानते ैं, अ�धक आदश �� रखत ह े दृिष्टकोण स ह � प�रदृश्य 
है, क्यों�क यह वायरस को प्रसा�रत करने की संभावना कम होने जा रहा है। 
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संक्षेप म त करत े े �लस वाला [अस्पष्ट] ह।अगर हम इसे ें प्रस्तु े हैं, तो यह लगभग पांच सकंड क बाद एक पु ै 
आप इन लाल बूंदों को देख सकते हैं - वे सभी पतली लार हैं जो वे हवा में ऊपर उठ रहे हैं - वे वास्तव में 

े ह ें �� रखती ह रूप स ंदों की �गनती बहुत अ�धक नहीं �गर रह ैं; मोटी बूंद �गरने की प्रवृ ैं। य�द हम अ�नवाय� े बू 
को देखते हैं, तो बूंदों की संख्या बूंदों के व्यास के एक समारोह के रूप में (यह सब यहां के आसपास के क्षेत्र 
की तरह है ें े �लए अ�तसंवे ैं ेखते ैं े पास बहुतजहां चीज संचरण क दनशील हो सकती ह), आप द ह �क आपक 
सारी पतली लार है जो बहुत सारी बूंदों की ओर जाता है जो मचान हैं और कोरोनोवायरस को प्रसा�रत करने 
के �लए बहुत प्रवण हैं, बनाम जब आपके पास बंदू ें होती हैं तो आपके पास उनमें से बहुत कम होती हैं, वे 
बहुत भारी होती हैं और वे बहुत बड़ी होती हैं, वे �गरने वाली होती हैं। यह एक तरह का है -आप जानते हैं, 

ु ु ुअध्ययन के कछ �नष्कष� ले�कन हम बहत सी अन्य चीजें भी पा रहे हैं। जब आप दंत सा�हत्य में खदाई 
करते ैं ेखते ैं �क मनु े ें मोटी लार होने की बहत प्रव�� है। इस�लए, कोईह तो आप द ह ष्यों क �लए वास्तव म ु ृ 
व्यिक्त जो पु ु ें व ृ ं ैं, उन सभी म रुषों की तलना म द्ध, तनावग्रस्त, या बीमार या यहां तक �क म�हलाए भी ह ें 
मोटी और कम लार होती है और उनमें बीमारी फै लने ै। तो, हमारे आदश� सुकी संभावना कम होती ह पर 
स्पे्र रुषु 18 वष�य प्रकार का आदमी ह - यह शायद सपर स्प्रु डर प्रोफाइल ह।डर की तरह शायद एक छोटा प ै े ै 
तो, ले�कन हम यह भी आश्चय� करते हैं, आप जानते हैं, यह एक सवाल पदैा करता है: क्या मनष्य वास्तवु 
में स्वाभा�वक रूप से इन हवाई संचरण माग� को कम करने का जवाब देते हैं? यह हो सकता है, यह एक 
�दलचस्प सवाल है �क, आप जानते हैं, कम से कम ऐसा लगता है �क हमारे शरुआती अध्ययन शायद वु े 
करते हैं। हमने यह भी पाया था �क य�द आप भीड़भाड़ वाले हैं, तो आपकी छींक लगभग 65 प्र�तशत आगे 
की यात्रा करेगी - मूल रूप से नाक के प्रवाह पथ को अवरुद्ध करती है िजससे आपके मंह सु े �नकलने वाला 
एक मजबू े ै। य�द आप रु�च रखते ैं े पास तरल पदाथ� ेपर का भौ�तकी ह जो हमारेत जट होता ह ह तो हमार प ै 
कु छ प�रणामों पर प्रकाश डालता है। 
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दू े ैं ै एयरबोन� े पास कक्षा सुसरी चीज िजसका हम अध्ययन कर रह ह वह ह ट्रांस�मशन। हमार रक्षा का 
अध्ययन करने े � एक पे ै ें ु छ प्रमु ैं े ैं क �लए �सफ पर ह। असल म, यहां क ख प�रणाम ह - हम पा रह ह �क उन्नत 

ग का उपयोग करक मानक की तरह एक बहु ु ु े ैं मॉड�लं े हम अनु त ही ससंगत तलना दखते ह जो कहते हैं �क 
संक्र�मत लोगों की एक �निश्चत संख्या के साथ एक कमरे में रहना आपके �लए �कतना सर�क्षत हु ै और 
सबसे खराब िस्थ�त प�रदृश्य हमने पाया �क वे संख्याएं सभी अलग-अलग संचरण माग� के सबसे खराब 
िस्थ�त प�रदृश्य से दोगु ैं ें ें े ैं,नी ह ता�क आप सोच सक इस कक्षा म जहां आपक पास नौ छात्र एक �शक्षक ह 
�व�भन्न संचरण माग� का एक पूरा समूह है और हम सबसे खराब के स ट्रांस�मशन माग� की पहचान करने 
की को�शश कर रहे थे ु ं की तु ें े वल दोगु ु ु े, और वह मामला अनमानकता�ओ लना म क ना बरा था, जो मझ 
लगता है �क खोजने के �लए एक अच्छी बात है। एक और चीज िजसका हम अध्ययन कर रहे हैं वह है 
प्रभावी वें�टलेशन �सस्टम - यह वें�टलेशन वाला एक कमरा है, इस�लए यह सभी ट्रांस�मशन माग� का 
�वतरण है। और जब हमारे पास यह �वतरण होता है तो हम लगभग दो से तीन प्र�तशत संचरण दर देखते 
हैं - बहुत सारी मान्यताओं के तहत - समान मान्यताओं के तहत, एक हवादार कमरा लगभग दोगुना 
खराब होता है। अ�तम प्रकार का प�रणाम जो हम दखते ैं ै �क हवाई माग� े संदभ� ें ं े ह वह यह ह क म संक्रमण 

ू ुकी संभावना दरी से बहत कमजोर रूप से सहसंबद्ध है, इस�लए जब आप वास्तव में हवाई माग� पर ध्यान 
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कें े ें ं ै े े�द्रत कर रह हों तो सोशल �डस्ट�सग उतनी प्रभावी नहीं होती ह। इस�लए, जहां हम इसक साथ आग बढ़ 
रहे हैं, अध्ययन करना है - इनमें से अ�धकांश अध्ययन मास्क की मान्यताओं के तहत �कए गए हैं, हम 
अपने द्रव �नयंत्रण प्रकार के प्रभाव की मान्यताओं को देखना चाहते हैं। हम वास्तव में, आप जानते हैं, हमें 
लगता है �क हम के बारे में �मल जाएगा 80% द्रव �नयंत्रण का उपयोग कर एयरोसोल में कमी. 
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इस�लए, य�द हम व्यापक प्रभाव में जल्दी से आगे बढ़ते हैं, तो हम कु छ प्राप्त करने में सक्षम हैं, आप 
जानते ैं, वास्तव म गड मॉ�नु ग अम�रका को कु छ बार अध्ययन करने ें मदद करने े �लए, या आप ह ें � े म क 
हमारे �वज़ु ेशन का उपयोग करक जानते ैं, उन्ह े ें े े �लए �क कुछ चीजें अलाइज़ े ह ें यह �दखान म मदद करन क 
�कतनी सु ैं। तो, यह एक अध्ययन ह े े, अर, आपक े बाधाएं ैं, वर�क्षत ह ै जहां हम �दखा रह थ े े पास य ह े मदद 
करते ैं े�कन व असफल-सु ैं ें ह ल े र�क्षत नहीं ह - मास्क का उपयोग न कर। 
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और �फर हम एमआईटी में �न बै ेंट क साथ एक और गु � े�रका टकड़े ें े ैं।मा�ट ज े ड मॉ�नग अम ु म जा रह ह 
वास्तव में एक पू े चच� का अनु ै और अ�नवाय� े, हम कल्पना करने ें ैं र करण ह रूप स म सक्षम ह �क एरोसोल 
बहुत बड़े कमरे के वातावरण में कै से घूमते हैं। 
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ठीक है, आ�खरी चीज जो हम देख रहे हैं वह यह है �क हम वास्तव में इसे कै से लेते हैं और इसे वास्त�वकता 
में लागू करते हैं? इस�लए, हमने वास्तव में एक चॉकलेट �वक�सत की है जो वही करती है जो हम कह रहे हैं 
- मोटा और कम लार बनाता है -और हमें लगता है �क यह एक अच्छा तरीका होगा -आप जानते हैं �क 
सीडीसी वास्तव में अब डबल मास्क की �सफा�रश कर रहा है, वास्तव में कसकर �फट �कया गया है। हमें 
लगता है �क यह एकऔर माग� ै ेट क साथ एक एकल मु े ैं हो सकता ह - एक चॉकल े खौटा, जो आप जानत ह, 
बहुत अ�धक वांछनीय, जनता के �लए बहुत अ�धक स्वीकाय� है। इस�लए, य�द आपकी कोई रु�च है तो 
आप हमारी जांच कर सकते हैं, हमने एक राष्ट्रीय अकाद�मयों आई-कोर �कया और उनके साथ �पच की, 
और हमारे पास एक वेबसाइट है - हम इस सामान को प्राप्त करने की को�शश कर रहे हैं [अस्पष्ट]। तो 
उम्मीद है �क यह एक और है, हमें लगता है �क हम इसे एक समाधान तक ले जा सकते हैं। 
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यह बहत ज्यादा ह, अगर आपक कोई प्रश्न ह, तो बे स कर, अन्यथा आसपास रह।ु ै े ैं �झझक महसू ें ें 

4 
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