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Sarah Stahl: 

स्लाइड 1 

सभी को नमस्कार। जै ेन ने कहा, मे ै। मैं �पट्सबग� े ू ं और मैं सा लॉर रा नाम सारा स्टाल ह �वश्व�वद्यालय स ह 
मनो�च�कत्सा का सहायक प्रोफे सर हंू और मैं शोक और द:ु ख, अवसाद और उम्र बढ़ने पर शोध करता हंू। और 
इस�लएआजमैं पु े ें े े ें े ू ंरान वयस्कों म शोक और COVID-19 महामारी क बार म बात करन जा रहा ह। 

स्लाइड 2 

और मेरे शोध को नेशनल इंस्टीट्यटू ऑफ मेंटल हेल्थ द्वारा �वत्त पो�षत �कया गया है, जो एनआईएच के 27 
सं ें े ै, औरआजमैं े े ें े ू ं, उसे ेर ेस्थानों म स एक ह िजस सामान क बार म बात करन जा रहा ह म े R01 क �लए एक COVID 
पू ें शोक सं ु ु े ेरक द्वारा �वत्त पो�षत �कया गया था ता�क वास्तव म तप्त बजग� की पहचान करन और नामांकन करन 
का प्रयास �कया जा सके , िजन्होंने COVID-19 से े नु ु�कसी क कसान का अनभव �कया। 

स्लाइड 3 

इस�लए लाखों अमे�र�कयों ने े े सदस्य को खो �दया, और शोधकता� ं ेCOVID-19 क �लए एक करीबी प�रवार क ओ न 
पाया है �क प्रत्येक COVID-19 मौत के �लए, यह लगभग 10 व्यिक्तयों से मेल खाती है, िजन्होंने एक दादा-दादी, एक 
माता-�पता, एक भाई-बहन, एक प�त या पत्नी को खो �दया है। और बहुत से लोग अपने �प्रयजनों की इन अचानक 
और अप्रत्या�शत मौतों से ैं। और इस�लए हम सोचते ैं �क यह पीड़ा दीघ� े जुपी�ड़त ह ह का�लक स्वास्थ्य प�रणामों स ड़ी 
हो सकती है। तो शोक और दःख क बीच अं ैं? क्यों�क म इस पू ें े े ें बहुतु े तर क्या ह ैं री बातचीत म उन दो शब्दों क बार म 
बात करने जा रहा हंू। इस�लए शोक उस समय या �खड़की को सद�भं � ैत करता ह जब कोई व्यिक्त �कसी �प्रयजन को 
खोने के बाद उदासी का अनभव करता है, और दःख यह है �क कोई व्यिक्त �कसी �प्रयजन के नकसान पर कै सेु ु ु 
प्र�त�क्रया करता है, इस�लए इसमें नकुसान से मकुाबला करने की परूी भावनात्मक प्र�क्रया शा�मल है और यह 
वास्तव में लबे ै। और शोक अनसु धान क े हम जो जानते हैं वह यह ह �क भले ही ं समय तक रह सकता ह ं े कई दशकों स ै 
यह अनु ुत ददनाक ह, ज्यादातर लोग �कसी �प्रयजन क नकसान कु अनकु ल होते ह और अपने ेभव बह � ै े े ू ैं �प्रयजन क 
�बना अपना जीवन जीना सीखते हैं। हालाँ�क, हम लगता है �क COVID-19 मृ ु के आसपास की इन सभी �वशषेें त्य 

https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/
https://reporter.nih.gov/search/WTPPr2H8bkqrkoZIoPvrfg/project-details/10217532
https://www.youtube.com/watch?v=H0jYbI4ttfA&ab_channel=NortheastBigDataInnovationHub
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/events/august-2021-covid-19-research-webinar-lightning-talks-and-qa


                 

                     

      

  

                  

                     

                   

                  

                  

                       

                    

                       

               

                    

         

  

                    

                    

                       

                    

                    

  

                    

                     

                

                    

                      

                        

                   

                   

                 

         

  

                    

                      

                  

                   

                

              

प�रिस्थ�तयों और शोक मनाने े े साथ रहने में असमथ� ेऔर प�रवार क सदस्यों क ता और सामािजक रूप स 
अलग-थलग होने की सं े साथ, �क व्यिक्त या यहां तक �क दु े लं े समय तक चलने े हैं भावना क ःख प्रके्षपवक्र थोड़ ब वाल 
और संभवतः थोड़ा अ�धक क�ठन होगा। 

स्लाइड 4 

इस�लए COVID-19 के दौरान नु े े चु ू � ै। इस�लए मैं पु े शोक संकसान �वशष रूप स नौतीपण हो सकता ह रान तप्त पित्नयों 
पर ध्यान कें ��त करता हंू। तो, आप जानते ैं, इस अध्ययन क साथ हम उन पु े ेह े रान जीवनसाथी को भत� करन की 
को�शश कर रहे हैं िजन्होंने अपने जीवनसाथी या जीवन साथी को COVID-19 से खो �दया है। इस�लए COVID-19 के 
�लए प�त-पत्नी का नकसान �वशु ष रूप से चनौतीपु णू � हो सकता ह क्यों�क बहुत स परानु प�त-पत्नी अपनेे ै े े शारी�रक 
रूप से �गरते जीवनसाथी की देखभाल करने की को�शश करते समय सामािजक रूप से अलग-थलग थ,े िजसने बदले 
में एक बहत ही थकाऊ दखभाल की िस्थ�त पै त्य के बाद, हम जानते ह �क शोक अनष्ठानों पर ु े दा कर दी। और �फर मृ ु ैं ु 
बहुत सार प्र�तबं जो व्यिक्तयों को शोक करने स रोकते ह। इस�लए जो लोग COVID-19 स शोक े ध लगाए गए हैं े ैं े 
सं ैं, उन व्यिक्तयों की तलना म े मर चु े ैं, चाह ैं सर, मनोभ्रं ें तप्त ह ु ें जो अन्य कारणों स क ह े वह क श या हृदय रोग हो, हम 
लगता है ं ु े ं े�क COVID-19 द्वारा शोक सतप्त परान प�त-पत्नी अवसाद, �चता, अकलापन स�हत नकारात्मक स्वास्थ्य 
प�रणामों के प्र�त अ�धक सं ेदनशील ह, और �वशष रूप स ु छ ऐसा िजसका मैं �वस्तार से वण� ं ेव ैं े े क न करूगा, िजस हम 
ज�टल या लं े समय तक दु े हैं।ब ःख �वकार कहत 

स्लाइड 5 

तो लं े ु ं ै ृ ेब समय तक दःख �वकार एक �सड्रोम ह जो लगातार और व्यापक तड़प, लालसा, और मतक क �वचारों और 
यादों को व्यस्त करने की �वशे ै, और यह तड़प महत्वपू � सं ैषता ह ण कट या हा�न और कामकाज का कारण बनती ह। 
यह कम से कम छह महीने तक रहता है और उस समय सीमा से अ�धक होता है जो आमतौर पर �कसी भी सामािजक, 
सांस्कृ �तक, या धा�मक मानदडों द्वारा अप�क्षत होता ह, और लबे समय तक दु ें आईसीडी में � ं े ै ं ःख �वकार को हाल ही म 
एक नए �नदान के ें जोड़ा गया था और यह सं ें शा�मल होने जा रहा हैरूप म भवतः डीएसएम 5 म । 

स्लाइड 6 

इस�लए बहुत सार जो�खम कारक ह जो व्यिक्त COVID-19 क दौरान अनभव कर रह ह जो लं े समय तक दःख े ैं े ु े ैं ब ु 
�वकार के प्रसार को बढ़ा सकते हैं। तो बहुत सी प�रिस्थ�तयों, सदंभ� और मत्यु क प�रणामों से आने वाले महीनों में ृ े 
इस लं े ु ै ंब समय तक दःख �वकार बढ़ जाएगा। इस�लए अचानक और अप्रत्या�शत मौतों जसी प�रिस्थ�तया, लोग 
अकेल े थे ं े े मरते हए प�रवार क सदस्य को दखनेे मर रह , नी�तयों पर प्र�तबध थ। और इस�लए प�रवार अपन ु े े में 
असमथ� थे, वे अल�वदा कहने में असमथ� थे, और �फर ऐसे उदाहरण भी थे जहां प�रवार के सदस्यों को यकीन नहीं था 
�क वे शरीर को कहां या कब उठा सकते े े सु े अनु ें सं े ें सक्षम थे। इस�लए थ या �कस तरह क बह क ष्ठान म लग्न होन म 
बहत सारी शारी�रक दरी की नी�तयों ने अ�तम सं ष्ठान, और दःखी लोगों क �लए �कसी भी अन्य ु ू ं स्कार, दफन, अनु ु े 
प्रकार की सहायता सेवाओं को प्रभा�वत �कया, और यहां तक �क समथ� े ं को भी, आप जानते ैं न सवाओ ह, स्थानीय 
धम� ं े व्यिक्तगत रूप से आभासी से ं ें ेशाला सगठनों स वाओ म बदलना पड़ा, और इस�लए लोगों को �प्रयजनों क 
नु े ें ैकसान का शोक मनान म क�ठनाई हो रही ह। 

स्लाइड 7 

इस�लए शोक शोधकता� ं े ें ें ै �क दु ू े ैओ क रूप म, हम लगता ह ःख पर दसरों को �श�क्षत करन की तत्काल आवश्यकता ह 
और िजस तरह से महामारी ने शोक करने की हमारी क्षमता को प्रभा�वत �कया है। और हमें लगता है �क प�रवार के 
सदस्यों को अपने ं ेशोक सतप्त �प्रयजनों की �नगरानी करन की को�शश करनी चा�हए और उन चीजों की तलाश 
करनी चा�हए जो लं े समय तक दु ं े े सकते ैं, इस�लए अत्य�धक प�रहार, नकसान की याद ब ःख �वकार का सकत द ह ु 
�दलाने वाले, सामािजक अलगाव और �नय�मत स्वास्थ्य व्यवहार में कोई व्यवधान जसै े उनके सोन,े खाने या 

ुव्यायाम करने के व्यवहार, लबें समय तक दःख �वकार का सकें त दे सकते हैं। 



  

                 

                      

                 

                   

                   

                     

                    

                  

          

  

                   

                    

                   

                   

                   

                   

   

   

                 

                   

                

                     

                         

                      

                       

                    

                    

                       

                   

                     

  

                   

                   

                     

                  

                 

         

 

स्लाइड 8 

इस�लए शोक सं े े ैतप्त वयस्कों क साथ हमारा काम- हमार पास एक प्रभावका�रता परीक्षण ह जो एनआईएच द्वारा 
�वत्त पो�षत है जहां हम दो समू ु े ैं। तो एक समू ेहों की तलना कर रह ह ह तीन स्वास्थ्य व्यवहारों की स्व-�नगरानी क �लए 
�डिजटल �नगरानी का उपयोग करता है। इस�लए हम नींद, भोजन और शारी�रक ग�त�व�ध पर ध्यान कें ��त करते 
हैं। और COVID-19 के दौरान, हमने सब कु छ एक �डिजटल प्रोटोकॉल में बदल �दया, इस�लए सब कु छ ऑनलाइन है 
और हम लोगों को उनके स्वास्थ्य व्यवहार के बारे में प्र�त�क्रया देते हैं क्यों�क हम वास्तव में स्वस्थ व्यवहार 
�दनचया� ें ��त करने े ैं। और हम उस समह की तू ु े �नयं ह सू करग,पर ध्यान क की को�शश कर रह ह लना हमार त्रण सम े ें े 
और समय के साथ, हम सोचते ैं �क स्वस्थ जीवन शै � ें ेह ली �वकल्पों की �दनचया पर ध्यान क��त करक हम अवसाद 

ुके लक्षणों को कम करने में सक्षम होंगे। ले�कन हम ज�टल दःख, �चतां , पोस्ट-आघात सबंधी तनाव जं सै े अन्य 
महत्वपणू� शोक समायोजन प�रणामों पर भी नज़र रख रहे हैं। 

स्लाइड 9 

तो जै ैं े े शोक सं ु े े �लए एक �डिजटल स्वास्थ्य हैसा �क मन कहा, हमारा हस्तके्षप प�त-पत्नी क तप्त परान वयस्कों क 
और हम वास्तव में एक स्वस्थ सक� �डयन लय को बढ़ावा देने के �लए स्वास्थ्य व्यवहार के समय और �नय�मतता पर 
ध्यान कें ��त कर रहे हैं। और क्यों�क सब कु छ आभासी है, हमारे प्र�तभागी, आप जानते हैं, अपने स्वास्थ्य व्यवहार 
की आत्म-�नगरानी के �लए एक वे े � का उपयोग करते ैं और वे इस जीवन शै ेब-आधा�रत प्लटफ़ॉम ह ली लॉग क माध्यम 
से व्यिक्तगत प्र�त�क्रया भी प्राप्त करते हैं िजसे हमने �वक�सत �कया है। और यह सब, आप जानते हैं, परानु े 
प�त-पत्नी को नींद, भोजन और ग�त�व�ध की �नय�मत �दनचया� में सलग्न होनं े में मदद करने की को�शश करने के 
लक्ष्य के साथ। 

स्लाइड 10 

इस�लए COVID-19 के कारण प्र�तभा�गयों का नामांकन करना चु ू � ै े�कन हम �पछल ें नौतीपण रहा ह, ल े कई महीनों म 
अ�धक सफल रहे ैं े े े े ं े ेह और दखा �क हमार लगभग आध प्र�तभागी COVID-19 स शोक सतप्त थ। और हमार �लए 
�दलचस्प बात यह है ं ू ु े ं�क हमारा COVID-शोक सतप्त समह, जब हम उनकी तलना अपन गैर-COVID-शोक सतप्त 
समू े करते ैं, तो व सामािजक-जनसां ें बहुत समान होते ह। वे मख्य रूप स 70 क दशक म वद्ध ह स ह े िख्यकी म ैं ु े े ें ृ 

ह हाल ही म तप्त ह हमस ह क तप्त होत म�हलाएं ैं। वे ें शोक सं ैं, जब वे े सपकं � करते ैं तो वे केवल चार महीने े �लए शोक सं े 
हैं। वे े अवसादऔर �चं े े े ें ैं, ल�कन ज�टल दःख की सची पर उनक दोनों अपन ता क लक्षणों क मामल म समान ह े ु ू े स्कोर 
क्या अलग हैं। तो यह एक ऐसा पमाना ह जो ज�टल या लं े समय तक दु े ै ें ै ै ब ःख क लक्षणों को मापता ह, और िजन्ह 
COVID-19 द्वारा माना जाता है, हम नीचे पीले रंग में देख सकते हैं, उनका स्कोर बहुत अ�धक है, इस�लए यह 
लगभग 25 है, जो �च�कत्सकों को सकं े त दन ै ें नै ेे े की दहलीज पर सही ह �क उन्ह दा�नक दखभाल की आवश्यकता हो 
सकती है, �वशष रूप स नकसान क बाद छह या बारह महीनों म। और जो लोग मत्य े अन्य कारणों से शोक सतप्त े े ु े ें ृ ु क ं 
हैं त कम ह, 17 क आसपास। इस�लए हम दख रह ह �क हमार COVID-शोक सं, उनका आईसीजी स्कोर बहु ै े े े ैं े तप्त 
जीवनसाथी मृ ु े अन्य कारणों से शोक सं ु ें े और अ�धक तीव्रता से ैं।त्य क तप्त लोगों की तलना म अलग तरह स पी�ड़त ह 
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तो हमने अपने शोक सं े बात करने े े कारण नु ें तप्त प्र�तभा�गयों स स क्या सीखा? इस�लए COVID क कसान वास्तव म 
�चं ै और यह सं े ू े �लए पे्र ैताजनक ह भा�वत रूप स जी�वत प�त-पत्नी को प्र�तकल स्वास्थ्य प�रणामों क �रत कर रहा ह। 
और हम वास्तव में लं े समय तक दु ू े े े ेब ःख �वकार की पहचान और उपचार पर एक-दसर को �श�क्षत करन क �लए अपन 
स्थानीय सामु े े े ैं ें ैदा�यक स्वास्थ्य भागीदारों क साथ काम करन की को�शश करना चाहत ह और हम लगता ह �क 
टेलीहल्थ दृिष्टकोण का उपयोग करक COVID शोक सं े और उनकी सहायता करने ेे े तप्त वयस्कों की पहचान करन क 
�लए बहुत सार सावज�नक स्वास्थ्य प्रयास होने चा�हए। े � 
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इस�लए य�द आप या आपके �कसी प�र�चत ने जीवनसाथी या जीवन साथी की मत्यु का अनभव �कया हु ै या 
COVID-19 के े े ें अ�धक जानकारी प्राप्त करना चाहते ैं, तोआप हमस सं � कर सकते ैं 

ृ 
दौरान शोक क बार म ह े पक ह या 

मझुे ईमेल कर सकते हैं। और सनुने के �लए धन्यवाद। 

Lauren Close: 
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बहुत बहुत धन्यवाद सारा। यह एक क�ठन �वषय है ले�कन एक बहुत ही �दलचस्प है और �निश्चत रूप से अध्ययन 
करने े �लए महत्वपणू � ह और हम वास्तव म आपकी अं िष्ट साझा करने की सराहना करते ह।क ै ें तदृ� ैं 
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